
Perci
be co

mo es
ta 

últim
a sen

sació
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influ
ye en

 tu 

cuerp
o. 

Ident
ifica
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tamañ
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la 
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en 
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erpo

Ejercicio 
de Autoconexión

Puedes 
realizar este 
ejercicio para 
percibir 1 o 2 
SENSACIONES 

que te 
acompañan en 
este momento. 

Iden
tifi

ca s
i es

ta 

sens
ació

n es
 

Agra
dabl

e/De
sagr

adab
le

Mira a tu alrededor y conecta con algo que sea 
AGRADABLE


